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SAISON 2026/ 2027 

L’ATELIER VERT LUMIERE n’a pas d’autres finalités que de                 

témoigner d’une pratique de SAGESSE au quotidien de nos vies. Pour cela,                     
l’introspection via l’inconscient est un préalable souhaitable qui ne peut 
être évité. Chemin faisant, nous rentrons alors sur la Voie spirituelle telle 
que nous l’enseignent Swami Prajnanpad, Arnaud Desjardins, Yvan Amar et 
d’autres. Nous sommes tous appelés un jour ou l’autre, à nous saisir de cette 
chance d’évolution dans le but de nous libérer des vicissitudes de l’ego et 
des ruses du mental. Nous souhaitons à tous la bienvenue sur la Voie du 
cœur dans la quête de notre Vérité.         



 Yvan AMAR 

 

 

 
« De tous les remèdes aux maux du pauvre 

monde, être soi, heureux, constitue le                 
médicament le plus précieux » . 

 



TARIFS 

• 70€ par mois , PRIX UNIQUE (matériel fourni) règlement en 

début de mois s’il vous plait. 

• Tarif étudiant ou demandeur d’emploi 60 € /mois 

• Analyse des œuvres en individuel sur rendez-vous  à 40 € pour                   
1  heure effective 

 

 L’Expression picturale ouvre les portes de la Connaissance de 

soi en matérialisant les images issues de notre inconscient créateur. 

Il s’agit ensuite d’en saisir toute la richesse des contenus                     

symboliques et affectifs. Alors, le Processus d’individuation libère 

les tensions, renoue avec le jeu de la création, favorise le rapport à 

la  vie et harmonise nos relations. 

Les ATELIERS  D’ART-THÉRAPIE ANALYTIQUE  

Les ateliers hebdomadaires 

 

Les ATELIERS du soir  

de la saison  2026/2027 

débuteront : 

le MARDI  15 septembre 2026 

à 17h00 

 

 

Les MARDIS de 17H00 à 19H00  Gérald  / Corinne                                   



Les STAGES  DE WEEK-END                                                                 

 

  

  

Ces stages s’adressent aux personnes désireuses de s’investir avec                         
régularité dans l’EXPRESSION  PICTURALE à visée analytique, à 
celles qui souhaitent se connaitre en profondeur afin de résoudre 
des souffrances historiques ou actuelles pour avancer sur les                     
Chemins de la Sagesse.  

Ils sont structurés en 3 temps :  

une transmission orale d’après les Enseignements de Swami                      
PRAJNANPAD, Arnaud DESJARDINS, K.G.DURCKHEIM , 
G.FARCET , Y.AMAR...  

Puis, la phase d’expression picturale.  

Et enfin le décryptage des œuvres qui se fait le samedi en fin                      
d’après-midi et le dimanche jusqu’à 17h environ. 

Les DATES 2026/2027 : sans thèmes prédéfinis... Surprise                

1      16 et 17 /05/2026  5       13 et 14 /02/2027  

2      27 et 28 /06/2026  6       17 et 18 /04/2027  

3      10 et 11 /10/2026  7       19 et 20 /06/2027  

4      12 et 13 /12/2026  8       02 et 03 /10/2027 

   9 04 et 05 /12/2027 

Le coût :  

120 € le week-end, matériel compris  

Les horaires :  
Samedi       9h / 12h 00 et 13h30 / 19h30 
Dimanche      9h / 12h 00 et 13h30 / 17h00 environ 
 

Les inscriptions :  
Merci de nous retourner les bulletins situés en fin de ce programme. 
 
ATTENTION : L’inscription reste effective dès la réception du bulletin                    
d’inscription correspondant au stage choisi et accompagné du règle-

ment de 120€ libellé au nom de QUITAUD. 

Il est conseillé d’enregistrer l’analyse de votre œuvre pour                           
optimiser les bénéfices de l’entretien analytique. 



 

Le STAGE ÉTÉ d’une semaine  

du 25 au 31 juillet 2026 

« Passer de l’état de victime au statut de disciple de la situation » 
 

Cette suggestion de Yvan AMAR sera le fil d’ariane de ce stage 

d’été. Nous devons tous effectuer cette « traversée » qui consiste à 

quitter son statut « d’éternel victime » (A. Desjardins) pour                  

atteindre la rive où le disciple naîtra dans la configuration nouvelle 

de la quête de la sagesse. Durant cette semaine, nous                             

tenterons de comprendre les ressources et les limites de la                    

thérapie, avant d’envisager l’évolution par l’élévation. 
 

Nous alternerons : 
 

Transmission orale sur le thème  

Ateliers d’Expression picturale / Analyses des œuvres 

Marche silencieuse au cœur de la nature / Assise méditative 
 

Lieu :  Association Notre Dame de Grâces à CHAMBLES (42)   

Le coût : 750 € hébergement et restauration inclus 

Nombre de participants : 10 personnes maximum 

Auditoire libre : Les personnes souhaitant assister aux 6 transmissions 

du matin, peuvent nous rejoindre de 8h40 à 11h00, le tarif étant de  

De L’état de VICTIME au statut de DISCIPLE 



Les Entretiens Individuels                              

et les Supervisions  

professionnelles 

 Gérald QUITAUD propose également des                            

entretiens individuels en vue d’un accompagnement                

thérapeutique, ou professionnel en dehors du cadre 

d’Art-thérapie Analytique proposé à  l’Atelier. 

 Il s’agit d’une relation d’aide personnalisée                   

susceptible de répondre, dans l’instant, à une                    

problématique ponctuelle à la demande des                            

sujets concernés.  

 Ces entretiens s’adressent à des adultes, couples 

et professionnels thérapeutes recherchant une                          

éclairage extérieur ou une supervision. 

 

  Le coût : 40 € la séance d’une heure.  

 



Cette FORMATION dite « HOLISTIQUE » (qui vise à instruire et      
développer différents aspects en l’être humain), abordera plusieurs                     
domaines : 

La PSYCHOLOGIE humaine, la PSYCHOPATHOLOGIE et sa                  
CLINIQUE, Le PROCESSUS D’INDIVIDUATION, la THÉRAPIE ANALYTIQUE, 
l’ÉTHIQUE, l’ÉDUCATION, la PHILOSOPHIE, l’ANTHROPOLOGIE, dans le                
contexte d’une approche théorique et pratique de LA VOIE SPIRITUELLE 
(dénuée de tous dogmes afférents aux religions), ainsi que des CHEMINS de 
SAGESSE d’après les Enseignements essentiels de : SWAMI PRAJNANPAD, 
ARNAUD DESJARDINS, K.G DÜRCKHEIM et YVAN AMAR). 

Cette FORMATION polyvalente permettra aux personnes                    
d’apprendre à SE CRÉER à travers leurs CRÉATIONS, EVOLUER au contact de 
la réalité, SE TRANSFORMER intérieurement, SE CONNAÎTRE en TOTALITÉ, 
ÊTRE EN RELATION éthique avec LES AUTRES, tout cela dans le BUT de               
participer à l’ACCOMPLISSEMENT optimum de leur PERSONNALITÉ.  

 
 Notre FORMATION POLYVALENTE HOLISTIQUE se déroulera suivant 
3 types de modules distincts : 

SAMEDI FORMATION  au coût de 120 €  
WEEK-END FORMATION au coût de 250 €  
SEMAINE FORMATION au coût de 500€  
 
Chaque participant pourra CHOISIR lui-même les modules qui            

l’intéressent, un  peu comme une Formation « à la carte », sans obligation 

de les suivre tous. 

 

Dossier complet téléchargeable sur  :                                       
www.atelier-vert-lumiere.com 

Contact : geraldquitaud.avl42@gmail.com 

 

Formation polyvalente  
holistique 



 

 

 

 

 

 

 
 

Ces journées de transmissions animées par Gérald                  

QUITAUD sont ouvertes aux personnes désireuses                        

de cheminer avec régularité  sur les VOIES DE LA                   

SAGESSE d’après les Enseignements de Swami                       

Prajnanpad, Arnaud Desjardins, KG. Durckheim, Yvan 

Amar et Gilles Farcet. 

Elles se déroulent un jeudi par mois au  

Centre Mariste   « LA NEYLIERE » à POMEYS (69). 

Vous trouverez toutes les informations sur le site. 

Swami PRAJNANPAD / Arnaud DESJARDINS 

« LES JOURNÉES SAGES » 



 

Corinne QUITAUD   

 

 

C o r i n n e  Q U I T A U D  e s t                   

é d uca t r i c e  e t  A r t hé r ap e ut e               

Analyste en institution auprès 

d’adultes en  situation de handicaps. 

Elle exerce cette double fonction depuis 34 ans, ce qui la  

certifie en tant que praticienne qualifiée et formatrice      

attitrée à  l’ATELIER VERT LUMIÈRE. 

 Elle propose également des ateliers d’Art-thérapie                   

Analytique destinés aux personnes désireuses de se                    

connaitre en profondeur et d’assainir leur histoire                        

personnelle, au sein de  l’ATELIER VERT LUMIÈRE :                              

les mardis 17h à 19h . 

 Corinne gère également toute la logistique                            

administrative, organisationnelle de l‘ATELIER VERT                  

LUMIÈRE. Elle est donc votre interlocutrice pour tous les 

renseignements que vous pourriez avoir besoin. 

                 

 



BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END 

27 et 28/06/2026 
  

Nom Prénom  ................................  

Adresse .........................................  

Ville CP ..........................................  

Tel .................................................  

Mail ...............................................  

Libellé à QUITAUD 
 

Arrhes : 120€ 

Bulletins d’Inscription STAGES de Week-end à découper  

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END 

10 et 11 /10/2026  

 

Nom Prénom  ................................  

Adresse .........................................  

Ville CP ..........................................  

Tel .................................................  

Mail ...............................................  

Libellé à QUITAUD 
 

Arrhes : 120€ 

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END 

12 et 13 /12/2026 

 

Nom Prénom  ................................  

Adresse .........................................  

Ville CP ..........................................  

Tel .................................................  

Mail ...............................................  

Libellé à QUITAUD 
 

Arrhes : 120€ 

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END 

16 et 17 /05/2026 

  

Nom Prénom  ................................  

Adresse .........................................  

Ville CP ..........................................  

Tel.................................................  

Mail ...............................................  

Libellé à QUITAUD 
 

Arrhes : 120€ 

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END 

13 et 14 /02/2027 

 

Nom Prénom  ................................  

Adresse .........................................  

Ville CP ..........................................  

Tel .................................................  

Mail ...............................................  

Libellé à QUITAUD 
 

Arrhes : 120€ 

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END 

17 et 18 /04/2027 

 

Nom Prénom  ................................  

Adresse .........................................  

Ville CP ..........................................  

Tel ................................................  

Mail ...............................................  

Libellé à QUITAUD 
 

Arrhes : 120€ 



BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END 

19 et 20 /06/2027 
 

Nom Prénom  ................................  

Adresse .........................................  

Ville CP .........................................  

Tel ................................................  

Mail ...............................................  

Libellé à QUITAUD 
 

Arrhes : 120€ 

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END 

02 et 03/10/2027 
  

Nom Prénom  ................................  

Adresse .........................................  

Ville CP .........................................  

Tel ................................................  

Mail ...............................................  

Libellé à QUITAUD 
 

Arrhes : 120€ 

Bulletins d’Inscription STAGES de Week-end à découper 

et à nous retourner  

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END 

04 et 05 /12/2027 
 

Nom Prénom  ................................  

Adresse .........................................  

Ville CP .........................................  

Tel ................................................  

Mail ...............................................  

Libellé à QUITAUD 
 

Arrhes : 120€ 

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END 

05 et 06 /02/2028 
 

Nom Prénom  ................................  

Adresse .........................................  

Ville CP ..........................................  

Tel .................................................  

Mail ...............................................  

Libellé à QUITAUD 
 

Arrhes : 120€ 



 

Pour découvrir ou approfondir le travail pratiqué à          

l’Atelier 
 

Vous pouvez lire les ouvrages déjà parus: 

 

LE VOYAGE VERS L’ŒUVRE       G .QUITAUD Ed. ERES 

CRÉER SE CRÉER        G.QUITAUD Ed. JOUVENCE 

VIEILLIR ou GRANDIR ?        G. QUITAUD Ed. DANGLES 

L’USURE de L’INSTITUTION        Collectif Ed. ENSP 

L’ART-THÉRAPIE en PSYCHIATRIE       Collectif  Ed. MASSON 

UN SI LONG SEJOUR       G.QUITAUD Compte d’auteur 

LÈVE -TOI ET MARCHE  !          G.QUITAUD Ed.L’HARMATTAN 

LA MORT DANS L’AME           G.QUITAUD Ed.L’HARMATTAN 

HOMO CRÉATOR       G.QUITAUD Ed.L’HARMATTAN 

L’INCONNAISSABLE EST LA QUESTION     G.QUITAUD ED. Les IMPLIQUÉS 

     
.

.

 

  

 

Vous pouvez aussi consulter le FILM d’Aurélie JOURDAN  

« LA COULEUR des MAUX » Producteur : CAMP de BASE (2003) 

Les livres de Gérald QUITAUD 



 

  
L’atelier vous propose son site ! 

 
www.atelier-vert-lumiere.com 

 

Il est notre lien permanent avec vous.  

Il vous permettra d’être informé de l’actualité de l’Atelier, 

des nouveautés, des places disponibles pour les stages… 

Pensez à le consulter ! 

 

A RETENIR: 

 

• LES JOURNÉES SAGES 

• LES ATELIERS HEBDOMADAIRES 

• LE STAGE D’ ÉTÉ 2026 

• LES STAGES DE WEEK-END 

• La FORMATION polyvalente holistique avec ses 3 

modalités fonctionnelles :  

• samedi, week-end et semaine de 4 jours 



MY BLOC NOTE 


