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« L’ART-THERAPIE ANALYTIQUE est 

un concept opérationnel pour deve-

nir le créateur de sa vie.  

La peinture d’expression permet de 

libérer nos images enfouies et leur 

analyse de se connaître en profon-

deur.  

Ainsi, il n’est nul besoin d’être un 

artiste, mais de vouloir être l’ac-

teur de ce que nous sommes. Le 

bonheur est à ce prix, la paix en est 

le but ultime » 

Gérald QUITAUD 

 



 

 

 

« Mais le bonheur 

reste hors d’at-

teinte pour la plu-

part d’entre nous 

parce que nous le 

cherchons où nous 

n’avons aucune chance de le trou-

ver, parce que nous refusons celui 

qui nous serait possible pour en 

demander un autre qui nous est 

inaccessible tant que nous ne nous 

connaissons pas nous-mêmes et 

que nous demeurons victimes de 

nos complexes, de notre névrose ». 

A.DESJARDINS 
La Voie et ses pièges (Page 148) 



Les MARDI et JEUDI soirs de 18h00 à 20h00 

Matériel fourni  

58€ par mois ou 18 euros à  la séance.  

Tarif étudiant 45€ par mois 

 

De plus, des temps d’analyses des œuvres sont proposés 

en individuel et sur rendez-vous pour ceux qui le désirent 

28€ de l’heure et 25€ pour les étudiants. 

L’expression picturale ouvre la porte de la connaissance de 

soi en matérialisant les images issues de notre inconscient 

créateur. Il s’agit ensuite d’en saisir  toute la richesse des 

contenus  symboliques. C’est alors le Processus d’indivi-

duation, qui procure une libération des tensions,  renoue 

avec le jeu de la création et de la vie en favorisant l’harmo-

nisation de  nos relations. 

Les ATELIERS  D’ART-THERAPIE  

Le soir en semaine 

Les ATELIERS de semaine commenceront dès  

le jeudi 6 SEPTEMBRE 2011 

 



    

Les STAGES  D’ART-THERAPIE ANALYTIQUE  

Le Week End 

 

Il s’agit de STAGES pour les personnes motivées et/ou déjà enga-

gées dans un travail de connaissance de soi ou de thérapie. 

Les participants sont donc désireux de s’investir en continu dans 

l’EXPRESSION  PICTURALE à visée analytique, pour apprendre à s’in-

trospecter, pour résoudre souffrance psychique ou physique en 

jouissant du plaisir de créer. 

Ces stages sont également conçus avec une transmission orale d’a-

près des données fondamentales concernant la Voie spirituelle et la 

Psychologie  contemporaine, tels que nous  y guident  principale-

ment : Swami PRAJNANPAD, Arnaud DESJARDINS et 

K.G.DURCKHEIM et d’autres. 

Les dates et les thèmes :   

1  22 et 23 /10/2011  Famille, je vous ai ! 

2 03 et 04 /12/2011  Mais que veut la femme ? 

3 11 et 12 /02/2012  Culpabilité et dévalorisation 

4  21 et 22 /04/2012  Notre vie est un jardin  

5  23 et 24 /06/2012  Territoire et psychisme  

Le coût :  
95 €  le week-end, matériel compris pour chaque stage 

Les horaires :  
Samedi   9h / 12h 00  et 14h00 / 17 h  

Dimanche  9h / 12h 00 et 13h30 / 18 h environ 

ATTENTION : L’inscription est effective dès la réception du coupon répon-

se correspondant au stage choisi et accompagné de 50 € d’arrhes . 

Les arrhes sont conservées en cas de désistement, si celui-ci intervient 
moins de 15 jours avant la date du stage. 



 

 

Les CONFERENCES THEMATIQUES 

Le Mercredi soir 
 

Ces soirées proposent de partager des données théoriques et pratiques 

sur des sujets psychologiques universels et sur des thèmes inhérents à la 

Voie  Spirituelle dans l’esprit de S. PRAJNANPAD et d’A. DESJARDINS. 

 

Mercredi 28/09/2011 : Le PROCESSUS d’INDIVIDUATION ou comment 

 évoluer en conscience ?  

Mercredi 30/11/2011 : Remplir les TACHES de notre vie, d’après E. 

 ERIKSSON  

Mercredi 26/01/2012 : De l’utilité de NOS CRISES EXISTENTIELLES.  

Mercredi 28/03/2012:  Les ESPACES du MOI (la proxémie)  

Mercredi 30/05/2012 : CHOISIR ! La vie vécue comme une création.  

 

L’ordre de ces soirées, ainsi que les thèmes, pourront être modifiés en 

raison des circonstances et des impératifs liés à leur conception, rensei-

gnez vous. 
 

Le coût :  

9 € la soirée  

ou 40 € les 5 soirées.  
 

Les horaires :  
Ces soirées se déroulent de 

18h00 à 20h00. 
 

Inscriptions : 
Entrée libre,  

Se présenter à l'Atelier avant 18h.  
 

N’hésitez pas à nous contacter pour plus d'informations. 



 

Le STAGE d’ETE  

d’ ART-THERAPIE ANALYTIQUE et TRANSPERSONNELLE 

Il est un fait psychologique indéniable : l’être 

humain reste démuni au  moment d’affron-

ter faire les pertes de son existence. Que cela 

soit des pertes réelles ou symboliques, pertes 

humaines ou d’objets, nous n’entrevoyons 

pas, ni les mécanismes du deuil, ni ses 

conséquences. Ce stage se propose de revisi-

ter nos souffrances anciennes afin de les ex-

tirper vers l’initiation de toute vie. Le but re-

cherché  étant de pouvoir s’adapter à la réali-

té vécue pour continuer à évoluer. 

 

Nous ferons cette exploration en alternant : 

Ateliers d’Expression picturale  

Analyse des œuvres créées 

Transmission orale Psychologique et Spirituelle 

Marche et Assise silencieuse  

Partage vie collective 

 

Un dépliant détaillé sera transmis sur demande à partir de 

mars 2012 et également disponible sur notre site internet. 
 

Les dates : Du 21 au 27 JUILLET  2012 

Le coût : 620 €  hébergement compris 

Nombre de participants/es : 12 personnes 

GERER NOS PERTES  
et 

 RESOUDRE NOS SOUFFRANCES AFFECTIVES 



 

Les Entretiens individuels 

de supervision professionnelle 

Destin®s aux pratiques de la relation dôaide 

Gérald Quitaud propose des entretiens individuels pour ceux 

qui, déjà engagés dans un cadre de relation d’aide, désirent 

disposer d’un regard extérieur leur permettant d’optimiser 

leur pratique et approfondir leur questionnement.  

 

Il s’agit de séances de supervision et d’analyse de la pratique 

ouverts à tous, sous couvert d’un anonymat total, encadré par 

une déontologie éprouvée.  

 

Le coût : 40 ú la s®ance dôune heure.  



 

La Formation Professionnelle  

D’Art-Thérapie 

Analytique Et Transpersonnelle  

 

L’ATELIER VERT LUMIERE en tant qu’Organisme de formation 

agréé propose depuis plusieurs années : 

 

une Formation Professionnelle d’ART-THERAPIE spécifique à 

visée ANALYTIQUE et TRANSPERSONNELLE. 

 

La prochaine promotion débutera en Janvier 2012. Elle est pro-

grammée sur une durée de 2 ans, à raison d’une semaine de 

stage tous les deux mois.  

Elle s’adresse à tous ceux qui désirent apprendre concrètement 

à pratiquer professionnellement cette approche d’Art-Thérapie 

innovante et spécifique, en statut libéral ou en institution. 

 

Le coût :  

4500€ pour une inscription   

personnelle  

6500€ en formation continue, pour 

12 semaines effectives de forma-

tion théorique et pratique.  
 

Inscriptions :  
Renseignements et dossier complet sur notre site internet.  

Ou sur demande à l’adresse de l’atelier. 
 

Attention! nombre de places limité 

 
 

Secteur FORMATION  
Numéro d’agrément formation continue: 82 42 01 4 01 42  



BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END 

« Famille, je vous ai ! » 

22 et 23 /10/2011 
 

Nom Prénom  ................................ 

Adresse ........................................ 

Ville CP ......................................... 

Tel ................................................ 

Mail .............................................. 
 

Arrhes : 50€ 

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END 

« Mais que veut la femme ? » 

03 et 04 /12/2011 
  

Nom Prénom  ...............................  

Adresse ........................................  

Ville CP ........................................  

Tel ...............................................  

Mail..............................................  
 

Arrhes : 50€ 

Bulletin d’Inscription STAGES de Week-end à découper  

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END 

« Culpabilité et dévalorisation » 

11 et 12 /02/2012  

 

Nom Prénom  ................................ 

Adresse ........................................ 

Ville CP ......................................... 

Tel ................................................ 

Mail .............................................. 
 

Arrhes : 50€ 

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END 

« Notre vie est un jardin » 

21 et 22 /04/2012 

 

Nom Prénom  ...............................  

Adresse ........................................  

Ville CP ........................................  

Tel ...............................................  

Mail..............................................  
 

Arrhes : 50€ 

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END 

« Territoire et psychisme » 

23 et 24 /06/2012   
 

Nom Prénom  ...............................  

Adresse ........................................  

Ville CP ........................................  

Tel ...............................................  

Mail..............................................  
 

Arrhes : 50€ 

 
Sur le chemin de la Connais-
sance de soi rien n’est don-
né sans effort. Quelque soit 
la discipline choisie, la per-
sévérance précède d’abord 

la spontanéité. En Art-
Thérapie, il en est de même. 

 
G.  Quitaud 

Pour valider votre inscription chaque bulletin 
est à découper et à nous retourner pour cha-
que stage accompagn® des 50 euros dôarrhes 
merci  



 

Les Ouvrages 

Pour découvrir ou approfondir le travail pratiqué à 

L’ATELIER VERT LUMIERE 
Vous pouvez lire les ouvrages suivants : 

 

LE VOYAGE VERS L’ŒUVRE G .QUITAUD Ed. ERES 

CREER SE CREER  G. QUITAUD Ed. JOUVENCE 

VIEILLIR ou GRANDIR ?  G. QUITAUD Ed. DANGLES 

L’USURE de L’INSTITUTION  Collectif Ed. ENSP 

L’ART-THERAPIE en PSYCHIATRIE Collectif  Ed. MASSON 

 

Actuellement  

en vente en exclusivité  

sur notre site internet  
 

UN SI LONG SEJOUR  

Chronique sur l’envers du monde  

G. QUITAUD 

 

 

PROCHAINEMENT Deux Sorties en 

2012  

LEVE TOI  ET MARCHE  
« Chemin Psychologique  

de la création de soi » 

En cour d’édition chez l’ Harmattan 
  

Les Bâtisseurs de l’Art-Thérapie  
D’un collectifs d’auteurs 

Université Toulouse Mirail  

Vous pouvez aussi regarder le FILM d’Aurélie JOURDAN :  

« LA COULEUR des MAUX » Producteur : CAMP de BASE (2003) 



 

Nouveau en 2011 /2012  
L’atelier vous propose son nouveau site  

 
www.atelier-vert-lumiere.com 

 
Il sera votre lien avec nous.  

Il vous permettra d’être informé de l’actualité de l’atelier, 

des nouveautés, des places restantes pour les stages… 

Pensez-y  

 

 

 

 

 

 

 

Pour vous informer,  

Gérald et L’Atelier sont aussi sur  

Facebook  

Pensez à vous inscrire 

au profil ! 


