
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

« Sur le chemin de la Connaissance de Soi rien n’est 

donné sans effort. Quelque soit la discipline choisie, 

la persévérance précède d’abord la spontanéité. En 

Art-Thérapie, il en va de même et nous vous invitons 

à cette aventure dans le partage d’une passion qui 

mérite d’être créée chaque jour. 

L’Atelier Vert Lumière existe cette année encore pour 

ceux et celles qui sont persuadés que la vie est bien un 

processus de création ». 
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« Le chemin est celui de la Connaissance concernant le Soi. 
C’est le chemin qui vous conduit à être établi en vous-même ! 

C’est le chemin qui vous conduit à un état où le mental libéré de 
toutes les dépendances extérieures est rempli de sa propre et douce 

joie. 
Le début et la fin du chemin c’est : ETRE ETABLI EN SOI-

MEME ». 
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  Gérald  QUITAUD 

ATELIER 

VERT LUMIERE 

 

          ATELIERS  D’ART-THERAPIE de semaine 

  

 

 

                                                                                                                             

 

 

 

 

L’expression picturale ouvre la porte de la 
connaissance de soi par l’harmonisation de 

la conscience et de l’inconscient, pour en 

saisir  les images symboliques .le Processus 
d’individuation procure une libération des 
tensions et renoue avec le jeu de la création 

et de la vie. 

 

ATELIERS :   MARDI et JEUDI soirs de 18h00 à 20h00 : 

- Coût forfaitaire de 56 € par mois  matériel fourni (ou 17 euros à  la séance). 

- Tarif étudiant 44 € par mois 

- Les temps d’analyse des œuvres ont lieu en individuel sur rendez-vous, au 
tarif de 30 € l’heure et  25  €  pour les étudiants. 

Les ATELIERS commenceront dès le mardi 1 SEPTEMBRE 2009 

 

 
 

STAGES  D’ART-THERAPIE ANALYTIQUE de WEEK END 
 

Il  s’agit de  STAGES  pour les personnes motivées ou  déjà engagées dans un travail 

de développement personnel  

Les participants sont donc désireux de s’investir en continu dans l’EXPRESSION  

PICTURALE à visée  analytique, pour apprendre à se connaître ou résoudre leur 

souffrance psychique ou physique si tel est le cas. 

Ces stages sont également conçus avec une transmission orale sur des données 

fondamentales concernant la Voie spirituelle et la Psychologie  contemporaine, tels 

que nous y guident  principalement :    

Swami PRAJNANPAD, Arnaud DESJARDINS et K.G.DURCKHEIM et bien    

d’autres. 

Les dates :1er :Le 31/10 et 1/11 / 2009                   2ème :Le 05 et 06 / 12 / 2009 

 3ème :Le 06 et 07/ 02 / 2010                     4ème :Le 29 et 30 / 05 / 2010 

Le coût : 95 €  le week-end, matériel compris pour chaque stage 

Les horaires sont : samedi   9h / 12h  et 14h00/17 h  -  

      Dimanche 9h / 12h et 13h30 /18h environ 

ATTENTION : L’inscription est effective dès la réception du coupon réponse 

accompagné des arrhes 40 € correspondantes aux stages choisis. 

Les arrhes sont conservées, en cas de désistement si celui-ci intervient moins de 15 

jours avant la date du stage. 

Les THEMES de la transmission seront choisis en fonction de la nécessité, et 

principalement en raison des objectifs contenus dans un travail de connaissance 

de soi et d’art- thérapie analytique.  

 

  




