
La prise en charge institutionnelle ou familiale des 
personnes âgées nous concerne tous. Aujourd’hui, 
que nous soyons professionnel, accompagnant ou 
adulte tutélaire, nous sommes forcés de constater 
que celle-ci prend toutes les formes de nos 
représentations de l’âgé. 

Ce livre n’échappe pas à cette règle mais retrace 
et témoigne d’une aventure personnelle que 
l’auteur a commencé il y a trente ans, en milieu 
gériatrique. Cris de colère, traces vivantes d’une 
proximité individuelle déconcertante, souvenirs 
lumineux vécus dans l’anonymat d’une relation 
unique, réflexions sur l’avenir de ce lien interhumain 
spécifique, les exemples abondent d’une vérité 
éthique qui se cherche dans les tréfonds de la 
souffrance, la folie ou la sagesse. 

Gérald Quitaud est Art-thérapeute Analyste. Il a créé en 
1985 les premiers ateliers d’expression picturale auprès des 
personnes âgées en longs séjours à l’hôpital de la Charité à 
Saint-Étienne (42). Son expérience accumulée et complétée 
par d’autres créations d’ateliers institutionnels (handicapés 
mentaux, psychotiques déficitaires, enfants malades, service 
de soins palliatifs) l’incite aujourd’hui à témoigner des 
valeurs éthiques de l’accompagnement auprès des sujets 
âgés du «Vieil-Art».
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