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« Pour celui qui a pris la décision d’étre :
heureux, le chemin consiste a résoudre les |
crises non résolues de son existence, tout |
en développant des voies d’acces a |
'indépendance. L’Art-Thérapie dans sa |
version analytique apporte les conditions |
de cette transformation. Au cceur de son |
processus  de  création, la  vie |
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métamorphose en méme temps que
[’homme évolue vers un accomplissement
toujours possible. »

Gérald QUITAUD

A.DESJARDINS
L'audace de vivre (Page 127)

« 81 vous freinez votre évolution, ne serait-ce que par peur du
vieillissement, si c'est encore Lenfant, donc le passé qui régne en
vous, non seulement vous n'étes plus créatifs, mais vous n'étes
plus vraiment vivants. La vie est un mouvement, une danse, un

flux qui ne s’arréte pas : étre prisonnier du passé, c’est étre sous
[emprise de blocages qui entravent la vie en nous ».




ATELIERS D’ART-THERAPIE de semaine
| |

L’expression picturale ouvre la porte de la
connaissance de soi en matérialisant les
images issues de notre inconscient créateur. I[
s’agit ensuite d’en saisir toute la richesse des
contenus symboliques. C’est le Processus
d’individuation, qui procure une libération
des tensions, renoue avec le jeu de la création
et de la vie en_favorisant ["harmonisation de
nos relations.

ATELIERS : MARDI et JEUDI soirs de 18h00 a 20h00 :
- Coilt forfaitaire de 58€ par mois matériel fourni (ou 18 euros & la séance).
- Tarif étudiant 45€ par mois

- Les temps d analyse des ceuvres ont lieu en individuel sur rendez-vous, au
tarif de 28€ de [heure et 25€ pour les étudiants.

Les ATELIERS commenceront dés le jeudi 2 SEPTEMBRE 2010

investir en continu dans I'EXPREMCTURALE,&‘I visée
a s’introspecter, pour résoudre souffrance psychique ou physique en
e créer. g5
es sont également congus avec une fansmlssmn orale d’apres des dgnnée’fon' m :
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Tl st effective dés la récept"eoupon ré acco né des arrhes 40 €
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L’ATELIER VERT LUMIERE en tant qu'Organisme de formation agréé propose depuis
plusieurs années une ART-THERAPIE
spécifique a visse ANALYTIQUE ¢t TRANSPERSONNELLE.

La formation 2011 est programmée sur un 1 an en raison d une semaine de stage chaque

mois. Elle s'adresse a tous ceux qui désirent apprendre a pratiquer cette approche d’Art-
Thérapie originale et spécifique en statut de profession libérale ou institutionnel.

Le coiit global est de 4500€ pour une inscription personnelle et 6500€ en formation
continue, pour 10 semaines de stages.

Renseignements a [adresse de [atelier ou sur notre site internet. (Attention! nombre de places limité).

STAGE d'ETE
d’ ART-THERAPIE ANALYTIQUE et TRANSPERSONNELLE

VIVRE A DEUX

Vivre a deux est une aventure de chaque instant. Pourtant, il semblerait que
Cimprovisation soit de mise ? Dans ce stage, nous déciderons d’une pratique de la
conjugalité plus consciente qu'inconsciente. Nous décrypterons nos conduites et trouverons
des repéres pour avancer a deux sur les chemins de [évolution. Que [on soit seul ou en
couple, il n’est jamais trop tard pour passer du lien a la relation.

Nous ferons cette exploration en alternant :
Ateliers dExpression picturale
Analyse des eeuvres créées
Transmission orale Psychologique et spirituelle
Marche et Assise silencieuse

Kolam
Partage Vie collective

Tous ces outils seront au menu pour avancer sur les Chemins de la Sagesse et du bonheur a deux

Un dépliant détaillé sera transmis sur demande a partir de mars 2011

oazss: Du 23 au 29 JUILLET 2011

PRIX : 600 € hébergement compris

Nombre de participants/es : 10 personnes maximum




BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END
Du 16 et 17/ 10 /2010

NOM : PRENOM:

ADRESSE:

TEL:
email

ARRHES 40 €

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END
Du 18 et 19/12/ 2010

NOM: PRENOM:

ADRESSE:

TEL:
email

ARRHES: 40€

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END

Du 29 et 30/01/2011

NOM: PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

Email

ARRHES: 40 €

Du 12 et 13/03/2011

NOM: PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

Email

ARRHES: 40 €

BULLETIN D'INSCRIPTION WEEK-END
Du 09 et 10/04/2011

NOM: PRENOM:

ADRESSE:

TEL:

Email

ARRHES: 40 €

Sur le chemin de la Connaissance de
soi rien n’est donné sans effort.
Quelque soit la discipline choisie, la

spontanéité. En Art-Thérapie, il en
est de méme.

G. Quitaud

CHAQUE BULLETIN D'INSCRIPTION

EST A NOUS RETOURNER

POUR CHAQUE STAGE

ACCOMPAGNE DES 40 EUROS D'’ARRHES

Merci




Pour découvrir ou approfondir le travail pratiqué a

L’ATELIER VERT LUMIERE

Vous pouvez lire les ouvrages suivants :
LE VOYAGE VERS L’CEUVRE G .QUITAUD Ed. ERES
CREER SE CREER G. QUITAUD Ed. JOUVENCE
VIEILLIR ou GRANDIR ? G. QUITAUD Ed. DANGLES
L’'USURE de L’INSTITUTION Collectif Ed. ENSP
L’ART-THERAPIE en PSYCHIATRIE  Collectif Ed. MASSON
FILM d’Aurélie JOURDAN : « LA COULEUR des MAUX »Producteur :CAMP de BASE (2003)
UN SI LONG SEJOUR- chronique sur I'envers du monde G. QUITAUD

Pour nous contacter :

ATELIER VERT LUMIERE

Gérald QUITAUD
24 Rue Bernard Palissy
42100 ST ETIENNE

0477419474
Email / atelier.vert.lumiere@free.fr

Site / wwwe.atelier-vert-lumiere.com
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